
CIRCOLARE NR 80

AI GENITORI
AI DOCENTI

IC “F. Giannone”

Oggetto: Inizio dell’attività formativa rivolta a genitori e insegnanti:
“L’ importanza della comunicazione efficace nella relazione educativa”. 

Si comunica che per quest’ anno scolastico è attivo il progetto formativo, rivolto a 
genitori e insegnanti, sulla comunicazione e relazione efficace.
Le ore complessive del progetto destinato ai genitori sono 25, suddivise in incontri di 2,5 
ore, gli incontri saranno tenuti dalla Psicologa, d.ssa Vita Buongermino.

Gli obiettivi generali del corso sono:
 Potenziare negli adulti il senso di: autoefficacia, autostima e assertività;
 Promuovere negli insegnanti e nei genitori lo sviluppo della propria autostima ed 

assertività perché ciò, fornisce loro, gli strumenti per comunicare in maniera 
chiara e non ambigua con i figli e gli alunni, senza far prevalere contenuti spigolosi
della propria personalità;

 Portare i genitori e gli insegnanti a comprendere il comportamento di figli e alunni
e le proprie reazioni; 

 Apprendere metodi di comunicazione efficace privilegiando l’ascolto attivo, 
l’espressione delle emozioni, l’esplorazione delle alternative per la risoluzione dei 
problemi; acquisire la competenza nella valorizzazione e nell’incoraggiamento.

Migliorare in genitori e insegnanti:
 l’autostima;
 il senso di autoefficacia;
 le abilità comunicative;
 capacità di riconoscere la propria emozione;
 capacità di rispondere alle critiche;
 capacità di fare richieste;
 capacità di dire “no”.

I corsi saranno due, nelle sedi di Oppido Lucano e Tolve, per i genitori delle quattro sedi.

Il primo incontro dove sarà stabilito il calendario si terranno nelle seguenti date
• giovedì 23 gennaio ore 15,30 – TOLVE
• giovedì 30 gennaio ore 16,30 – OPPIDO LUCANO
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